
Diese Berufsmöglichkeiten gibt es

Es gibt viele verschiedene Berufe, die sich mit der Gesundheit von Menschen auseinandersetzen und dafür 
sorgen, dass es uns gut geht. Ärzt*innen, Krankenpfleger*innen und Altenpfleger*innen sind vermutlich die 
bekanntesten Berufe in diesem Bereich. Zu diesem Bereich zählen aber auch Menschen in Berufen,  die dafür 
sorgen, dass du erst gar nicht krank wirst oder die dich nach einer schweren Erkrankung bei deinem Heilungs-
prozess begleiten und pflegen.

Gesundheits- und Pflegeberufe

Verschiedene Gesundheits- und Pflegeberufe lassen sich aufteilen in: VOR, WÄHREND und NACH einer Krankheit 
oder einem Unfall. Für manche Berufe benötigst du ein Studium, für andere Berufe kannst du eine Ausbildung 
machen. Hier sind einige Beispiele: 

DAVOR

Fitnesscoach/Yogalehrer*in

Ernährungsberater*in

Gedächtnistrainer*in

Sporttherapeut*in 

WÄHRENDDESSEN

Arzt/Ärztin

OP-Assistent*in

Plastische*r Chirurg*in

Krankenpfleger*in

DANACH

Heilmasseur*in

Physiotherapeut*in

Musiktherapeut*in

Apotheker*in

Studium Lehre/Ausbildung Kurs/Spezialausbildung Schule



Eigenschaften & Interessen – die es braucht

Wenn...

du dich gerne um Menschen kümmerst und es dich nicht stört, immer wieder mit vielen verschiedenen 
Menschen in (Körper-) Kontakt zu kommen
deine Freunde dich für deine soziale Ader bewundern
du nicht stundenlang vor dem PC sitzen willst, sondern gerne abwechslungsreich arbeitest
du beruflich gerne etwas Sinnvolles tun möchtest

... dann solltest du dir überlegen einen Beruf in diesem Bereich zu ergreifen!

Last but not least – Zukunftsaussichten

Kranke und pflegebedürftige Menschen wird es immer geben. Es werden also auch in Zukunft immer Menschen 
gebraucht werden, die sich um diese Menschen kümmern und außerdem dafür sorgen, dass weniger Menschen
krank werden. Auch wenn Künstliche Intelligenz auf dem Vormarsch ist, kann keine Maschine die Gefühle und das 
Einfühlungsvermögen eines Menschen ersetzen. Das sind Eigenschaften, die in diesen Berufen extrem wichtig sind. 

Noch mehr Berufe, Videos und Informationen findest du auf: whatchado.com/de/jobinfo


